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PRESSEMITTEILUNG

Serviceportal Psychotherapie: Therapeutensuche und Fachwissen auf
therapie.de noch einfacher und ansprechender

Miinchen, 13. August 2015. Im Jahr 2014 gingen in Deutschland so viele Menschen zu
niedergelassenen Psychotherapeuten wir nie zuvor: laut Bundespsychotherapeutenkammer
ist im Zeitraum von 2004 bis 2014 die Zahl der Klienten pro Quartal von 0,84 auf 1,25 Mio.
gestiegen. Gleichzeitig wird in Deutschland nach wie vor nur ein sehr geringer Teil der
Menschen mit psychischen Problemen behandelt. Die Angaben zur Behandlungsrate
schwanken je nach Studie zwischen 20 und 35%. Das Finden eines geeigneten
Psychotherapieplatzes ist und bleibt also eine groBe Herausforderung. Insbesondere
unerfahrene Hilfesuchende brauchen bereits bei der Therapeutensuche Unterstiitzung.

Ein Erfolg versprechender und an Bedeutung gewinnender Weg ist die vergleichsweise schnelle
und einfache Therapeutensuche per Internet. Um Hilfesuchenden noch leichter Kontakt mit
Therapeuten zu erméglichen, wurde das in diesem Bereich lang eingefiihrte und beliebte
Psychotherapie-Portal mit groBer Therapeutendatenbank hinsichtlich Aussehen und
Benutzerfiihrung vollsténdig tiberarbeitet. Dabei wurde ein besonderes Augenmerk auf die noch
einfachere und direktere Therapeutensuche gelegt:

= Alle Inhaltsseiten wurden um ein Element fur die Postleitzahl- oder Ort-Suche ergénzt.

» Die Suche wurde durch Einfiihrung von Suchfiltern optimiert, um die Suchenden
schneller und effektiver zu einem guten Ergebnis zu fiihren.

» Die Therapeutensuchmaske wurde um das Kriterium "Freie Termine" erganzt. Betroffene
finden dadurch méglicherweise schneller den richtigen Therapeuten.

» Hilfesuchende kénnen Therapeuten nun direkt per Kontaktformular anschreiben.

= Die Inhalte sind nun tbersichtlicher, lesbarer und ansprechender.

Das Portal umfasst darliber hinaus fiinf groBe Inhaltsbereiche: Fragen & Antworten rund um die
Psychotherapie, Psychologische Tests, Diagnosen & Therapien, Lebenshilfe & Ratgeber und
Ausbildung. Ein Pressebereich bietet umfangreichen Service fur Journalisten. Links zum Thema:

=  http://www.therapie.de/psyche/info/fragen/wichtigste-fragen/unterschied-psychotherapeut-
psychologe-psychiater/
= http://www.therapie.de/psyche/info/fragen/psychotherapeuten-finden/tipps-therapeutensuche/

Der Verband Pro Psychotherapie e.V. setzt sich flir eine bessere Versorgung von Menschen mit psychischen
Problemen, verstandlichere Informationen Uiber Psychotherapie und den Austausch unter Fachleuten ein. Der Verband
wurde 2004 in Miinchen gegriindet. Das Online-Portal therapie.de richtet sich an Hilfesuchende, interessierte Laien
und an Experten, die fachlichen Austausch suchen. Uber 5.000 qualifizierte Psychotherapeuten, Psychologen und
psychotherapeutische Heilpraktiker bieten dort ihre Hilfe an.
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