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Stigmatisierung psychisch Kranker

Dossier von Pro Psychotherapie e.V.
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Psychische Erkrankungen kommen in unserer Gesellschaft haufig vor und kénnen jeden treffen:
So ist ein Drittel der Erwachsenen innerhalb eines Jahres von einer psychischen Erkrankung
betroffen. Am héufigsten sind dabei Angststérungen, Depressionen und Missbrauch bzw.
Abhéangigkeit von Alkohol. In vielen Fallen lassen sich psychische Erkrankungen inzwischen jedoch
gut behandeln.

Dennoch missen die Betroffenen oft erleben, dass sie wegen ihrer psychischen Probleme von
anderen stigmatisiert und diskriminiert werden. Zum Beispiel wird negativ liber sie gesprochen, sie
werden von anderen Menschen gemieden oder sie miissen Nachteile in Kauf nehmen. Die
Diskriminierung ist dabei unabhangig davon, wie sich der Betroffene selbst verhalt — sie kommt allein
durch Vorurteile und falsche Vorstellungen Uber psychisch Kranke zustande.

Auch die Angehdrigen psychisch Kranker kdnnen von Stigmatisierung betroffen sein. Haufig
missen sie sich Schuldzuweisungen anhéren. Zum Beispiel wird Eltern vorgeworfen, fur die
psychische Erkrankung ihres Kindes verantwortlich zu sein.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die Stigmatisierung psychisch Kranker in den letzten Jahren
eher zu- als abgenommen hat — hierbei wurden vor allem die Krankheitsbilder Depression,
Alkoholabhéngigkeit und Schizophrenie untersucht. Daher ist es besonders wichtig, der
Stigmatisierung und Diskriminierung psychisch kranker Menschen durch eine Reihe von MaBnahmen
entgegenzuwirken. (siehe Abschnitt ,Wie kann man Stigmatisierung entgegenwirken?*)

Das Wort Stigma kommt aus dem Griechischen und bedeutet “Wundmal”. Stigmatisierung
bedeutet wortlich, jemanden “Wundmale zuzufiigen” oder ihn zu “brandmarken”.

Im Gibertragenen Sinn bedeutet Stigma die Verknilipfung eines bestimmten Merkmals — etwa einer
psychischen Erkrankung — mit negativen Eigenschaften oder Vorurteilen — etwa: “ist
unberechenbar” oder “ist geféhrlich”. Durch die Stigmatisierung wird der Betroffene in seinem
unmittelbaren sozialen Umfeld und / oder innerhalb der Gesellschaft abgewertet oder benachteiligt.

Stigmatisierung kann sich auf unterschiedliche Weise duBern. Man unterscheidet dabei zwischen
interpersoneller Stigmatisierung, 6ffentlicher Stigmatisierung, struktureller Diskriminierung und
Selbststigmatisierung.

Interpersonelle Stigmatisierung

Stigmatisierung kann sich in den direkten zwischenmenschlichen Beziehungen mit anderen
Menschen zeigen — zum Beispiel in Form von Ausgrenzung, Mobbing oder persénlichen Angriffen.
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So kann es sein, dass abfillig tber den Betroffenen gesprochen wird, dass sich Freunde und
Bekannte vor ihm zurtickziehen oder dass fremde Menschen den Kontakt von vorneherein vermeiden.
Andere Reaktionen kénnen Unversténdnis und offene oder versteckte Ablehnung sein.

Offentliche Stigmatisierung

Bei der 6ffentlichen Stigmatisierung wird der Betroffene im 6ffentlichen Leben, zum Beispiel am
Arbeitsplatz oder bei der Wohnungssuche benachteiligt. Zur &ffentlichen Stigmatisierung gehért
auch eine falsche, tibertriebene und diskriminierende Darstellung psychischer Erkrankungen in den
Medien.

Strukturelle Diskriminierung

Unter struktureller Diskriminierung versteht man die Benachteiligung psychisch Erkrankter durch
offentliche oder private Einrichtungen — etwa durch die Politik, Versicherungen oder Amter. Das ist
zum Beispiel der Fall, wenn psychisch Kranke bei der Vergabe von Leistungen gegeniber kérperlich
Kranken benachteiligt werden oder wenn sich die Genehmigung von Medikamenten oder Reha-
MaBnahmen fiir psychisch Kranke besonders schwierig gestaltet. Strukturelle Diskriminierung kann
die Behandlungsmdglichkeiten und Heilungschancen der Betroffenen verringern und auch
andere Chancen — etwa im Berufsleben oder bei der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben —
verschlechtern.

Selbststigmatisierung

Zum Teil tbernehmen die Betroffenen die Vorstellungen und die Vorurteile anderer Menschen
selbst. Sie sehen sich dann zum Beispiel als inkompetent, willensschwach oder ,nicht normal*
Einige entwickeln auch Schuldgefiihle und glauben, selbst an ihrer Erkrankung schuld zu sein.
Ebenso wie die Stigmatisierung durch andere kann sich Selbststigmatisierung negativ auf den
Verlauf der Erkrankung auswirken. Sie kann auch dazu fiihren, dass die Betroffenen ihr Verhalten
andern und zum Beispiel gar nicht mehr versuchen, mit anderen in Kontakt zu kommen oder eine
Arbeit zu suchen. Selbststigmatisierung kommt vor allem bei Menschen vor, die dauerhaft auf
psychotherapeutische oder psychiatrische Hilfe angewiesen sind. Oft fiihren bei ihnen
Verunsicherung und Resignation dazu, sich selbst zu stigmatisieren.

an.

Stigmatisierung zu erleben oder sténdig Angst zu haben, von anderen zurlickgewiesen und
ausgegrenzt zu werden, ist fiir die Betroffenen sehr belastend. Das kann vielfaltige Auswirkungen
haben: Es kann sich negativ auf das Selbstwertgefiihl und das Wohlbefinden auswirken, die
Lebensqualitdt reduzieren und auch den Verlauf der psychischen Erkrankung ungtinstig
beeinflussen.
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Durch Stigmatisierung werden den Betroffenen oft Chancen im Leben genommen — zum Beispiel
auf eine berufliche Weiterentwicklung. So sind Menschen mit psychischen Erkrankungen stérker von
Arbeitslosigkeit und Armut bedroht als andere Menschen.

Auch die Beziehungen zu anderen Menschen leiden unter der Stigmatisierung. Zum einen, weil
andere sich vor dem psychisch Kranken zuriickziehen. Zum anderen, weil der Betroffene sich wegen
der Stigmatisierung moglicherweise selbst zurtickzieht — und sich damit auch die Chance nimmt,
positive soziale Kontakte und Unterstiitzung zu erleben. Auf diese Weise kann es zu einem
Teufelskreis kommen: Bisherige Freunde und Bekannte empfinden den Riickzug als seltsam oder
fihlen sich vor den Kopf gestoBen — und ziehen sich nun ihrerseits aus dem Kontakt zuriick.

Hé&ufig kommt es auch vor, dass die Betroffenen aus Angst vor weiterer Stigmatisierung keine
fachliche Unterstiitzung suchen, etwa eine psychologische Beratung, eine Psychotherapie oder
eine psychiatrische Behandlung.

Auf der anderen Seite haben auch manche Arzte ein eher negatives Bild von psychischen
Erkrankungen und ihrer Behandelbarkeit. Das kann dazu fiihren, dass sie diesen Erkrankungen
wenig Beachtung schenken, so dass sie nicht friihzeitig diagnostiziert und behandelt werden
kdnnen. Es kann auch sein, dass sie Patienten mit psychischen Erkrankungen bei der Schilderung
korperlicher Beschwerden nicht ernst nehmen und diese deswegen nicht angemessen behandelt
werden.

Psychologische Aspekte

Aus psychologischer Sicht spielen bei der Diskriminierung und Stigmatisierung psychisch kranker
Menschen verschiedene Aspekte eine Rolle.

So sind psychische Erkrankungen in unserer Gesellschaft nach wie vor ein Tabu, Uber das viele
Menschen ungern sprechen und zu dem sie auf Distanz bleiben méchten. Eigene psychische
Probleme werden haufig verdréangt und vor anderen verheimlicht — und mit anderen Menschen, die
psychische Probleme haben, méchte man ungern etwas zu tun haben. Ein weiterer Grund fur
Stigmatisierung kann sein, dass psychisch Kranke als “anders” und fremdartig empfunden werden,
was Unbehagen auslsen kann.

Obwohl medizinische Erkenntnisse tiber Ursachen, Verlauf und Behandlungsméglichkeiten zeigen,
dass viele psychische Erkrankungen inzwischen gut behandelbar sind, haben viele Menschen ein
eher negatives Bild von psychischen Erkrankungen und ihrer Behandelbarkeit.

Oft werden die Betroffenen durch Vorurteile in der Gesellschaft vorschnell mit bestimmten
negativen Eigenschaften in Verbindung gebracht: lhnen wird eine Art “Etikett” aufgedriickt, das sie
nur schwer wieder loswerden. Das hangt zum Teil mit mangelndem Wissen Ulber psychische
Erkrankungen zusammen - oft aber auch mit falschem Wissen. So kann es sein, dass psychisch
Kranke als “verriickt” oder “labil” angesehen werden. Besonders von Vorurteilen betroffen sind
Menschen mit schizophrenen Erkrankungen: Sie werden nicht selten als unberechenbar, unheilbar
krank oder zu Gewalt neigend angesehen — obwohl all das nicht den Tatsachen entspricht.
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Auch wie sich jemand die Entstehung einer psychischen Erkrankung erklért, kann zu Vorurteilen
und Stigmatisierung beitragen. Aus fachlicher Sicht entstehen psychische Erkrankungen durch ein
komplexes Zusammenspiel biologischer, genetischer, psychischer und sozialer Faktoren. Manche
Laien nehmen jedoch an, dass allein psychische und soziale Faktoren zu einer psychischen
Erkrankung gefiihrt haben. Dadurch halten sie die Betroffenen oft fiir ihre Erkrankung selbst
verantwortlich. Andere nehmen an, dass psychische Erkrankungen allein auf biologische und
genetische Faktoren zuriickzufiihren sind. Dadurch sehen sie die Betroffenen zwar weniger als
“schuldig” an ihrer Erkrankung an, schétzen aber auch die Behandelbarkeit als relativ gering ein.
Zudem fuhrt diese Sichtweise haufig dazu, dass das Bediirfnis nach sozialer Distanz, die Ablehnung
und die Furcht vor den Betroffenen eher zunehmen.

Theorien, die Stigmatisierung erklédren

Weiterhin gibt es verschiedene theoretische Konzepte, die zu erkldren versuchen, wie es zu
Stigmatisierung kommt:

e Theorie der kognitiven Okonomie: Demnach neigen Menschen aus Griinden der
Vereinfachung dazu, in Kategorien zu denken und andere schnell einer Kategorie zuzuordnen.
Auch der Wunsch, Ordnung und Bedeutung in der Welt zu finden, spielt dabei eine Rolle.

o Tiefenpsychologische Konzepte: Stigmatisierung und Diskriminierung werden hier als Mittel
gesehen, um eigene Aggressionen und Unzufriedenheit zu kanalisieren. Diese werden dann
an Schwacheren und Randgruppen der Gesellschaft wie etwa psychisch Kranken ausgelebt.

o Theorie sozialpsychologischer Vergleichsprozesse: Nach dieser Theorie fiihren Menschen
standig soziale Vergleiche durch und neigen dazu, sich an sozialen Normen zu orientieren.
So haben sie bestimmte Erwartungen, welche Eigenschaften andere Menschen haben und
wie diese sich verhalten werden. Weicht jemand von diesen Erwartungen ab, stellt die
Begegnung mit ihm eine Bedrohung fiir die eigene Identitét dar. Den Betreffenden
abzuwerten oder zu ihm auf Distanz zu gehen, kann dann ein Mittel sein, um sich vom
“Unnormalen” abzugrenzen, die eigene Normalitét zu betonen und so den eigenen
Selbstwert aufrecht zu erhalten.

¢ Downward Comparison Theory: Auch diese Theorie geht davon aus, dass man sich stets
mit anderen Menschen vergleicht. Wertet jemand andere Menschen ab, tragt das dazu bei,
sich selbst als “besser”, “fahiger”, “wertvoller” usw. anzusehen und so den eigenen
Selbstwert zu steigern. Ahnliches gilt auch, wenn Menschen andere gesellschaftliche

Gruppen abwerten, um so die Gruppe, zu der sie sich zugehdérig fiihlen, aufzuwerten.

e Evolutionstheoretische und 6konomische Theorien: Menschen mussten im Lauf der
Evolution um Nahrung und Fortpflanzungspartner konkurrieren und konkurrieren auch heute
noch um begrenzte Ressourcen, wie Geld und Giiter, Belohnungen, Status und Chancen im
Leben. Stigmatisierung hat nach diesen Theorien die Funktion, den Zugang zu begrenzten
Ressourcen zu regeln: Die Abwertung und Ausgrenzung vermeintlich schwécherer oder
andersartiger Menschen kann demnach dazu dienen, sich im Konkurrenzkampf Vorteile zu
schaffen. Stigmatisierung kann zudem ein Mittel sein, um Macht auszutiben und es zu
rechtfertigen, bestimmte gesellschaftliche Gruppen zu unterdriicken.
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Rolle der Medien

Negative Klischees liber psychische Erkrankungen werden oft von den Medien geférdert und
aufrechterhalten. So werden psychische Erkrankungen in Filmen, im Fernsehen oder in den
Printmedien haufig unzutreffend negativ, tibertrieben oder sogar falsch dargestellt — mit dem Ziel,
héhere Einschaltquoten zu erreichen oder weil komplexe Probleme vereinfacht dargestellt werden
sollen. Zudem wird Uiber psychisch Kranke oft im Zusammenhang mit Gewalttaten berichtet.
Dadurch entsteht der falsche Eindruck, sie seien besonders gewalttétig — obwohl psychisch kranke
Menschen nicht haufiger Gewalttaten begehen als der Durchschnitt der Bevélkerung.

In Spielfilmen, in denen psychisch Kranke oder die Psychiatrie eine Rolle spielen, werden diese oft
unheimlich und angsteinfldBend dargestellt — oder sie werden ins Lécherliche gezogen. Aber
auch Filme, die die das subjektive Erleben und Verhalten psychisch Kranker drastisch darstellen,
etwa bei Menschen mit schizophrenen Erkrankungen, kénnen sich ungiinstig auswirken. So wird
eine solche Darstellung oft als bedngstigend und bedriickend empfunden und erh&ht eher den
Waunsch nach Distanz zu den Betroffenen.

Was kann die Gesellschaft und was kann jeder Einzelne tun?

Nach wie vor ist es sehr wichtig, sich gegen die Stigmatisierung psychisch Kranker zu engagieren,
um Vorurteile und Diskriminierung in der Bevélkerung auf Dauer abzubauen. Auch nationale und
internationale Fachgesellschaften und die WHO sehen die Bekédmpfung von Stigmatisierung als
wichtiges Ziel bei der Versorgung und Behandlung psychisch kranker Menschen an.

MaBnahmen gegen Stigmatisierung haben das Ziel, dass die Betroffenen und ihre Angehérigen
ebenso wie alle anderen Menschen an allen Aspekten des gesellschaftlichen Lebens teilhaben
kénnen. Ein weiteres Ziel ist, dass moglichst viele Menschen psychisch Kranken offen und
vorurteilsfrei, tolerant, einfiihlsam und wohlwollend begegnen.

Als erfolgreichste Aspekte bei der Bekéampfung von Stigmatisierung haben sich die Aufklarung und
Vermittlung von Wissen liber psychische Erkrankungen und der persénliche Kontakt mit den
Betroffenen erwiesen. Giinstig ist es zudem, einen offenen Umgang mit psychischen Erkrankungen
in der Gesellschaft zu férdern, bei dem offen Uber die Erkrankungen gesprochen werden kann.

Information und Aufklarung

Gut Uber psychische Erkrankungen, ihre Ursachen, Symptome und Behandlungsméglichkeiten
Bescheid zu wissen, kann dazu beitragen, Vorurteile abzubauen. Auf diese Weise kann nicht nur
fehlendem Wissen, sondern auch falschem Wissen entgegen gewirkt werden. Hilfreich ist es zum
Beispiel, zu wissen, dass es keine klare Trennung zwischen “psychisch krank” und “psychisch
gesund” gibt, sondern der Ubergang flieBend ist — und jeder selbst schon das eine oder andere
psychische Symptom erlebt hat.
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Informationen kénnen zum einen in groB angelegten Medienkampagnen und &6ffentlichen
Aufklarungsprogrammen vermittelt werden, die sich an die gesamte Bevélkerung richten. Wichtig
sind aber auch MaBnahmen, die sich an bestimmte Zielgruppen richten: etwa an Menschen, die
beruflich haufig Kontakt mit psychisch Erkrankten haben, wie Pflegepersonal, Sozialarbeiter oder
Polizisten. Oder an Menschen in Berufen, die psychisch Kranke betreffende Entscheidungen treffen:
etwa Mitarbeiter von Krankenkassen und Rentenversicherungstragern, Arbeitgeber oder
Mitarbeiter in Sozial- und Wohnungsémtern.

Die Information kénnen zum Beispiel in Seminaren und Informationsveranstaltungen, auf
Webseiten und in Broschiiren oder durch Dokumentarfilme vermittelt werden, die einflihlsam Uber
psychisch Kranke berichten. Fachlich fundierte, zugleich aber unterhaltsam gestaltete
Informationen kénnen dabei dazu motivieren, sich mit psychischen Erkrankungen zu beschéftigen
und sich besser zu informieren.

Personlicher Kontakt zu Betroffenen

Wer selbst Kontakt zu psychisch kranken Menschen hat, kann diese besser kennenlernen und
eigene Erfahrungen machen. Auf diese Weise lassen sich Vorurteile und falsche Vorstellungen am
nachhaltigsten verédndern. Ginstig ist es dabei, wenn die Interaktionspartner gewisse
Ubereinstimmungen haben — etwa einen dhnlichen beruflichen Hintergrund — und wenn ein naher,
personlicher Kontakt méglich ist.

Um solche Kontakte zu ermdéglichen, fiihren Aktionsbiindnisse oder psychotherapeutische
Einrichtungen zum Beispiel Café-Treffs, Feste oder Tage der offenen Tiir durch. Auch
Informationsveranstaltungen, an denen die Betroffenen selbst mitwirken, kénnen zu einem
personlichen Kontakt beitragen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sind Interessenvertretungen fiir die Betroffenen. Wer sich — allein
oder in einer Gruppe — fur psychisch Kranke einsetzt und fiir sie Partei ergreift, kann dazu beitragen,
Stigmatisierung und Diskriminierung in der Gesellschaft zu verringern — und gleichzeitig eigene
Vorurteile abbauen.

Gestaltung von Anti-Stigma-Kampagnen

Damit MaBnahmen gegen Stigmatisierung méglichst wirksam sind, sollten Ansétze auf lokaler
Ebene mit MaBnahmen auf nationaler und internationaler Ebene kombiniert werden und dabei
verschiedene Arten von Anti-Stigma-MaBnahmen zum Einsatz kommen. Laut dem “Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit” gibt es in Deutschland auf lokaler Ebene bei der Bekdmpfung von
Stigmatisierung bereits viel Engagement. Solche MaBnahmen vor Ort kénnen durch ibergeordnete
nationale oder internationale Programme neue Impulse erhalten.

Um wirksam Verdnderungen zu erreichen, sollten Anti-Stigma-MaBnahmen eine konkrete
Zielsetzung haben und sich konkret an bestimmte Zielgruppen richten. Dariiber hinaus sollten die
MaBnahmen nicht nur kurzzeitig, sondern tber langere Zeit durchgefiihrt werden. Giinstig ist es
auBerdem, wenn die Betroffenen selbst bei der Planung und Umsetzung der MaBnahmen
mitwirken.
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Was jeder Einzelne tun kann

Das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit und andere Anti-Stigma-Organisationen geben konkrete
Tipps, wie verschiedene Bevdlkerungsgruppen an der Verringerung von Stigmatisierung mitwirken
kénnen:

Alle Menschen kénnen sich darum bemthen, respektvoll, vorurteilsfrei und unterstiitzend
mit psychischen Erkrankten umzugehen. Weiterhin kénnen sie die Betroffenen dabei
unterstiitzen, rechtzeitig psychologische oder psychiatrische Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Und sie kdnnen darauf achten, sich bei psychischen Problemen selbst rechtzeitig
psychologische Unterstiitzung zu suchen.

Arzte konnen ihre Patienten darauf ansprechen, wenn sie eine psychische Erkrankung
vermuten, und dafiir sorgen, dass sie eine geeignete Behandlung erhalten. Weiterhin
kénnen sie Informationsmaterial tiber psychische Erkrankungen in ihren Praxen auslegen,
um zu mehr Aufklarung beizutragen.

Politiker konnen gesetzliche Verbesserungen fiir psychisch Erkrankte auf den Weg bringen
und selbst als Vorbild handeln.

Journalisten und Filmregisseure konnen bewusst auf negative, tiberzogene oder falsche
Darstellungen psychisch kranker Menschen verzichten. Stattdessen kénnen sie
ausgewogen, differenziert und einfithlsam tber sie berichten. Dies kann zum Beispiel eine
an den Tatsachen orientierte Berichterstattung sein, bei der psychisch Kranke offen tiber ihre
Erkrankung berichten und gleichzeitig aufzeigen, wie sie damit umgehen bzw. wie sie diese
bewaltigen konnten.

Lehrer kénnen bereits in der Schule Wissen tber psychische Erkrankungen vermitteln
und so dazu beitragen, dass Vorurteile erst gar nicht entstehen. Weiterhin kénnen sie
beeinflussen, wie Schiiler mit “Schwachen” umgehen. Und sie kénnen darauf achten, ob bei
einem Schiler psychische Verdanderungen auftreten und ihm friihzeitig Hilfe anbieten.

Eltern kénnen dafiir sorgen, dass ihre Kinder, wenn sie an einer psychischen Stérung
leiden, rechtzeitig Hilfe bekommen. AuBerdem kénnen sie sich gut tber die Erkrankung
informieren, um ihr Kind mdglichst gut unterstiitzen zu kénnen.

Angehérige und Freunde von psychischen Kranken kénnen sich bei Anti-Stigma-
MaBnahmen engagieren. Sie kénnen dabei aus eigener Erfahrung tiber den Umgang mit der
psychischen Erkrankung und tiber M&glichkeiten zu ihrer Bewéltigung berichten.

Arbeitskollegen, Studenten, Auszubildende und Schiiler haben oft einen engen Kontakt
untereinander. Sie kénnen darauf achten, ob ein Kollege, Kommilitone oder Mitschdler
Schwierigkeiten hat oder auf einmal “anders” ist als sonst. In diesem Fall kdnnen sie den
Betroffenen unterstiitzen und Hilfe anbieten.

Mitarbeiter in Behérden und Amtern, etwa von Krankenkassen oder der Agentur fur Arbeit,
kdnnen verstérkt im Umgang mit psychisch Kranken geschult werden. Sie kdnnen lernen,
ihnen ohne Vorurteile zu begegnen und kompetenter mit ihnen umzugehen.
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Veranderung gesellschaftlicher Strukturen

Auch eine Verdnderung bestehender Strukturen oder eine Schaffung neuer Strukturen fiir
psychisch Kranke kann dazu beitragen, Stigmatisierung entgegenzuwirken. So wére es aus Sicht von
Fachleuten glinstig, wenn die Betroffenen weniger in speziell fiir sie vorgesehenen Arbeits-, Wohn-
und Freizeiteinrichtungen untergebracht werden wiirden. Stattdessen sollten sie im Sinne von
Inklusion zusammen mit psychisch Gesunden wohnen, Freizeitveranstaltungen besuchen und
auf dem freien Arbeitsmarkt arbeiten. Dadurch wére zugleich mehr persénlicher Kontakt
zwischen Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihren Mitmenschen méglich.

Ein wichtiger Schritt fir die Bewaltigung ihrer Erkrankung ist fur viele psychisch Erkrankte auch,
wieder am Arbeitsleben teilnehmen zu kénnen. Auf diese Weise kdnnen sie wieder Verantwortung
Ubernehmen und sich als gleichwertiges Mitglied der Gesellschaft fiihlen. Gleichzeitig wirkt dies
dem gesellschaftlichen Ausschluss psychisch Kranker entgegen und kann so dazu beitragen,
Stigmatisierung und Diskriminierung zu verringern. Programme, die psychisch Kranke unterstiitzen,
rasch wieder eine Stelle auf dem freien Arbeitsmarkt zu finden, sollten daher aus Sicht von Experten
geférdert und ausgebaut werden.

Wie kénnen die Betroffenen Stigmatisierung bewéltigen?

Genauso wichtig wie der Abbau von Stigmatisierung in der Gesellschaft ist es, psychisch Kranken
dabei zu helfen, Stigmatisierung und ihre Folgen zu bewaltigen. Dabei ist es giinstig, wenn die
Betroffenen gut liber ihre eigene Erkrankung und deren Behandlungsmdglichkeiten Bescheid wissen
und sich auf eine Auseinandersetzung mit der Erkrankung einlassen, statt diese zu verdrangen.
Auf diese Weise kénnen sie sich besser gegen falsche Behauptungen, Vorurteile und
Diskriminierung wehren und auch einer Selbststigmatisierung entgegen wirken.

So kénnen im Rahmen einer Psychotherapie oder einer psychologischen Beratung gezielt
Einzel- oder Gruppengespriache angeboten werden, in denen es um die Bewéltigung von
Stigmatisierung geht. Auch Angebote zur Selbsthilfe kénnen dazu beitragen, dass die Betroffenen
gut Uber ihre Erkrankung informiert sind und lernen, wie sie konstruktiv mit stigmatisierendem
Verhalten umgehen und wie sie die Folgen von Stigmatisierung bewéltigen kénnen. Auf diese Weise
verbessern sich oft auch die sozialen Kontakte — was wiederum zu mehr Selbstsicherheit beitragt.

Aus Sicht von Experten wére es daher wiinschenswert, dass das Thema Stigmabewiltigung in
Psychotherapien und anderen Behandlungsangeboten einen héheren Stellenwert erhalt.

Ansatz des Empowerments

Ein wichtiger Ansatz zur Bewaltigung von Stigmatisierung ist das Empowerment. Es setzt weniger
bei den Defiziten der Betroffenen als vielmehr bei ihren Féhigkeiten, Ressourcen und Interessen
an. Diese sollen geférdert werden und die Betroffenen sollen lernen, sich fiir ihre eigenen
Bediirfnisse, Wiinsche und Interessen einzusetzen. Auf diese Weise sollen sie wieder mehr
Selbstvertrauen und Selbststandigkeit erlangen.

Weiterhin werden ihnen Fahigkeiten vermittelt, um mit Beeintrachtigungen durch ihre Erkrankung
besser umzugehen. So sollen die Betroffenen lernen, sich mit ihrer psychischen Erkrankung
auseinanderzusetzen, diese zu akzeptieren und sich aktiv mit ihrer Bewaltigung zu beschéftigen. Dies
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kann dazu beitragen, Minderwertigkeitsgefiihle, die mit der Erkrankung verbunden sind und
Selbststigmatisierung zu bewiltigen.

Gleichzeitig lernen psychisch kranke Menschen beim Empowerment, besser mit stigmatisierendem
Verhalten umzugehen und sich gegen Vorurteile, Diskriminierung und negative Folgen von
Stigmatisierung zu wehren — etwa, indem sie eine ungerechte Behandlung offen ansprechen.

Bewaltigung als Vorbild

Wer gelernt hat, seine eigene Erkrankung zu bewaltigen und giinstig mit Stigmatisierung
umzugehen, kann ein Vorbild fiir andere Menschen mit psychischen Erkrankungen sein. Zudem
kann er durch sein Verhalten zum Abbau von Stigmatisierung und zu mehr Akzeptanz von
psychisch kranken Menschen in der Gesellschaft beitragen.

von Dr. Christine Amrhein

Suchen Sie einen Psychotherapeuten? Hier kommen Sie zur Therapeutensuche
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